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АДАПТАЦИЯ

К  ДЕТСКОМУ  САДУ
Для малыша это трудный период. Главным обстоятельством, провоцирующим стресс у ребенка, является отрыв от матери и оставление ребенка одного с незнакомыми детьми и чужими взрослыми. До сих пор, оказываясь в новой ситуации, ребенок получал поддержку матери, ее присутствие укрепляло его в новой, необычной ситуации, создавало психологический комфорт.
Адаптация ребенка к ДОУ обычно протекает с массой негативных изменений в детском организме на всех уровнях и во всех системах:

- преобладают отрицательные эмоции, страх

- утрачиваются навыки самообслуживания

- нарушается сон

- снижается аппетит

- проявляется нежелание вступать в контакт ни со сверстниками, ни с взрослыми

- регрессирует речь
КАКИЕ  ФАКТОРЫ  ВЛИЯЮТ  
НА  АДАПТАЦИЮ  РЕБЕНКА?
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НА БЛАГОПОЛУЧНОЕ ТЕЧЕНИЕ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА ВЛИЯЮТ МНОГИЕ ФАКТОРЫ:
  - ВОЗРАСТ РЕБЕНКА
- СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ

- УРОВЕНЬ ОБЩЕГО РАЗВИТИЯ

- ОСОБЕННОСТИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

- СФОРМИРОВАННОСТЬ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ И ВЗРОСЛЫМИ

- СФОРМИРОВАННОСТЬ ИГРОВЫХ НАВЫКОВ

- ПРИБЛИЖЕННОСТЬ ДОМАШНЕГО РЕЖИМА К РЕЖИМУ В ДЕТСКОМ САДУ
