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«Истоки способностей и дарований детей ─ на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли».

В.А.Сухомлинский
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Человек от природы творец. Для этого у него есть всё: воображение, мысли, идеи и тело, которое воплощает всё это в жизнь. Как же интересно наблюдать свои идеи, выраженные в танце, звуке, красках, глине или тесте! Танец пальцев придаёт материи форму, заданную нашим воображением, а название этому танцу рук – ЛЕПКА! 
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Из всех материалов мы выбрали тесто
потому что:
по сравнению с другими материалами

тесто даёт приятные и комфортные 

осязательные ощущения;
тесто - материал, обладающий 
особыми свойствами (мягкостью, пластичностью);

тесто как материал даёт неограниченные
возможности для цветового решения
тесто – экологически чистый и безопасный материал;
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В приготовлении этого материала могут участвовать сами дети.

При замесе теста мы используем пальчиковую гимнастику.
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                                                                                  Раз, два, три, четыре, пять            (загибаем пальцы на руке)

  Пора к работе приступать   (потираем руки)
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Соль с мукой, водой смешаем
(смешиваем компоненты)

Вот и тесто получаем!
( изображаем  комок теста)
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Тесто наше опускалось,(приседаем)

      Потом снова поднималось.(встаём)

      Тесто пышное – прекрасно,

(делаем руками круговое движение)


Поработали мы КЛАССНО!
(вытягиваем вперёд указательный палец)
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- тестопластика – это техника народного промысла, поэтому даёт новые и интересные образы для лепки;

[image: image14.jpg]



тестопластика даёт неограниченные возможности для дальнейшей росписи, декорирования и дизайнерского решения.
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Рецепт приготовления солёного теста:

Для этого нам необходимы три компонента: 
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соль 
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и вода 
Классическая пропорция при приготовлении солёного теста: мука: соль: вода:=2:1:0,5. В тесто добавляют и другие компоненты –растительное масло (1 столовая ложка) или сухой обойный клей( 1 -2 чайные ложки) для придания изделию прочности. Можно приготовить и цветное тесто, для этого понадобятся пищевые красители. 
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